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μâÕß¬Õ¡√—∫«à“„πªí®®ÿ∫—π‡∑√π¥å‡°“À≈’ ≠’ËªÿÉπ
¡“·√ß®√‘ßÊ ∑”‡Õ“∫√√¥“ “«‰∑¬μà“ßæ“°—πÀ≈ß„À≈
§≈—Ëß‰§≈â„π§«“¡ß“¡·∫∫©∫—∫‡°“À≈’ Õ¬“°®–¡’
º‘«¢“«ºàÕß‡ªìπ¬Õß„¬°—∫‡¢“∫â“ß ®π∑”„Àâ§ÿ≥ “«Ê
À≈“¬§πμ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ°“√‚¶…≥“¢Õß ∂“π‡ √‘¡
§«“¡ß“¡μà“ßÊ ∑’ËÕÕ°¡“√—∫ª√–°—π§«“¡¢“«
¥â«¬°“√©’¥ “√°≈Ÿμ“‰∑‚Õπ ·μà “«Ê √ŸâÀ√◊Õ‰¡à«à“
°“√©’¥ “√°≈Ÿμ“‰∑‚Õπ‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬π—Èπ ®–¡’Õ—πμ√“¬
μ“¡¡“·∫∫§“¥‰¡à∂÷ß‡≈¬∑’‡¥’¬«

¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß§ÿ≥ “«Ê
®“°°“√∂Ÿ°À≈Õ° Õ¬.®÷ß‰¡àπ‘ËßπÕπ„® ÕÕ°ªØ‘∫—μ‘°“√
μ‘¥μ“¡μ√«® Õ∫ºŸâ°√–∑”§«“¡º‘¥≈—°≈Õ∫®”Àπà“¬
·≈–©’¥ “√°≈Ÿμ“‰∑‚Õπ ‚¥¬√à«¡¡◊Õ°—∫ μ”√«® ∫°.ª§∫.
·≈– ”π—° ∂“πæ¬“∫“≈·≈–°“√ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª–
≈à “  ÿ ¥æ∫°“ √≈— ° ≈Õ∫®”Àπà “ ¬ ·≈ –∫ √‘ ° “ √©’ ¥
 “√°≈Ÿμ“‰∑‚Õπ„Àâ·°à “«Ê ¿“¬„π√∂‡°ãß ¬à“π∫“ß‡¢π

´÷Ëß®“°°“√μ√«® Õ∫æ∫ “√°≈Ÿμ“‰∑‚Õπ∑’Ë¡’≈—°…≥–
‡ªìπ¬“©’¥ ·≈–¬—ßæ∫º≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√‡¡Á¥∑’ËÕâ“ß
«à“¡’ à«πº ¡°≈Ÿμ“‰∑‚Õπ Õ’°¥â«¬ ‚¥¬°“√°√–∑”
¥—ß°≈à“«¡’§«“¡º‘¥μ“¡°ÆÀ¡“¬ §◊Õ ®”Àπà“¬
¬“·ºπªí®®ÿ∫—π‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ, ®”Àπà“¬¬“∑’Ë
‰¡à‰¥â¢÷Èπ∑–‡∫’¬πμ”√—∫¬“, ®”Àπà“¬Õ“À“√‚¥¬· ¥ß
©≈“°‰¡à∂Ÿ°μâÕß, ª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡«™°√√¡‚¥¬‰¡à‰¥â
¢÷Èπ∑–‡∫’¬π·≈–√—∫Õπÿ≠“μ ·≈–ª√–°Õ∫°‘®°“√·≈–
¥”‡π‘π°“√ ∂“πæ¬“∫“≈‚¥¬‰¡à ‰¥â √—∫Õπÿ≠“μ
πÕ°®“°º‘¥°ÆÀ¡“¬·≈â«¬—ß‰¡àª≈Õ¥¿—¬μàÕºŸâ„™â∫√‘°“√
Õ’°¥â«¬

®÷ß¢Õ‡μ◊Õπ§ÿ≥ “«Ê «à“Õ¬à“À≈ß‡™◊ËÕ‡¢â“√—∫
∫√‘°“√©’¥ “√∑’ËÕ«¥Õâ“ß∑”„Àâº‘«¢“«‡ªìπÕ—π¢“¥
¬‘Ëß∂â“‡ªìπ√∂‡√à‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢ÕÕ¬à“‰¥â‰«â«“ß„® „Àâμ√–Àπ—°
°àÕπ«à“ºŸâ„Àâ∫√‘°“√‰¡à„™à·æ∑¬å ‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘™“°“√
∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·≈–Õ¬à“‡ÀÁπ·°à√“§“∂Ÿ° ‡æ√“–°“√©’¥

Õß§å°√∑’Ë‡ªìπ‡≈‘»¥â“π°“√§ÿâ¡§√Õß ·≈– àß‡ √‘¡°“√∫√‘‚¿§º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ª≈Õ¥¿—¬ ·≈– ¡ª√–‚¬™πå ¡ÿàß Ÿà —ß§¡ ÿ¢¿“æ¥’
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π“¬®ÿ√‘π∑√å  ≈—°…≥«‘»‘…Øå √—∞¡πμ√’«à“°“√°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢ ·∂≈ß¢à“«‡°’Ë¬«°—∫ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

‰¥â·°à §«“¡§◊∫Àπâ“°√≥’ºŸâ‡ ’¬À“¬®“°°“√„™â
πÈ”À¡—°™’«¿“æ¢ÕßªÑ“‡™Áß, ≈Ÿ°™‘Èπª≈“‡√◊Õß· ß ·≈–

º≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√‡Õ‚¥´’‚¶…≥“º‘¥°ÆÀ¡“¬
≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡™—Èπ 5 μ÷° ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢  ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 15 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2553
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πæ.æ‘æ—≤πå ¬‘Ëß‡ √’ ‡≈¢“∏‘°“√ œ Õ¬.
æ√âÕ¡¥â«¬μ”√«®°Õß∫—ß§—∫°“√ª√“∫ª√“¡
°“√°√–∑”§«“¡º‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√§ÿâ¡§√Õß
ºŸâ∫√‘‚¿§(∫°.ª§∫.) ‡¢â“®—∫°ÿ¡ºŸâ≈—°≈Õ∫
©’¥ “√°≈Ÿμ“‰∑‚Õπ ≥ ≈“π®Õ¥√∂
Àâ“ß √√æ ‘π§â“ ¬à“π∫“ß‡¢π
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 2 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2553
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π‘√—μπå ‡μ’¬ ÿ«√√≥

«—μ∂ÿª√– ß§å Õ¬. Report

1. ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ¢à“« “√·≈–°“√¥”‡π‘πß“πμà“ßÊ ¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
2. ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à°‘®°√√¡§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À« √«¡∑—Èßº≈ß“π‡¥àπ‡°’Ë¬«°—∫ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
3. ‡æ◊ËÕ‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß„Àâ·°à‡§√◊Õ¢à“¬ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ„π°“√∂à“¬∑Õ¥ª√– ∫°“√≥å·≈–°“√¥”‡π‘πß“π
4. ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à “√–πà“√Ÿâ √«¡∂÷ß·ßà§‘¥∑’Ëπà“ π„®

‡®â“¢Õß

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
∑’Ëª√÷°…“

√Õß‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
∫√√≥“∏‘°“√

π“¬π‘√—μπå  ‡μ’¬ ÿ«√√≥
°Õß∫√√≥“∏‘°“√

π“ßºÿ ¥’  ‡«™™æ‘æ—≤πå π“ß “«∑‘æ“°√  ¡’„®‡¬Áπ
π“¬∫ÿ≠∑‘æ¬å  §ß∑Õß π“¬»ÿ¿°“≠®πå  ‚¿§—¬
π“ß ÿ«π’¬å   ÿ¢· ππ“π π“ß “«®‘μ√“  ‡Õ◊ÈÕ®‘μ√∫”√ÿß
π“¬«—™√‘π∑√å  ‡§√◊Õ‡π’¬¡ π“ß “«®ÿÃ“≈—°…≥å  π‘æπ∏å·°â«
π“ß “«¥π‘μ“  ‡∑’¬∫‚æ∏‘Ï π“ß “«æ—™√“«¥’  »√’∫ÿ≠‡√◊Õß

π“ß “«π–√“√—μπå  · π ÿ¢ π“ß “«∏’¡“π—π∑å  °ÿÀ≈“∫‡æÁ™√∑Õß
π“ß “«π—π∑‘¬“  ∂«“¬∑√—æ¬å π“ß “«π‘μ¬π—π∑å  ®‘π¥“√—μπå
π“ß “«√¡‘¥“  ∏π∏π«—≤πå π“¬∑«™“  ‡æ™√∫ÿ≠¬—ß

 ∂“π∑’Ëμ‘¥μàÕ

°Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§   ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß  ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’  11000
‚∑√»—æ∑å : 0 2590 7114, 0 2590 7117  ‚∑√ “√ : 0 2591 8474
e-mail address : fdanews@fda.moph.go.th

æ‘¡æå∑’Ë

 ”π—°ß“π°‘®°“√‚√ßæ‘¡æå  Õß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷°

3

‡√◊ËÕßπÈ”À¡—°™’«¿“æ´“≈ß¬—ß‰¡à∑—π‡∑à“‰√ ‡√◊ËÕß¬“
·°â‰Õ°Áμ“¡¡“‚¥¬¡’‡¥Á°π—°‡√’¬π‚√ß‡√’¬π·ÀàßÀπ÷ËßÀ≈ß‡™◊ËÕ
§π∑’Ë¡ÿà ß¡—Ëπ·μà®–¡Õ¡‡¡“μπ‡Õß·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëº‘¥Ê
«à“°‘π¬“·°â‰Õ∑’Ë™◊ËÕ«à“ ç‡¥Á°´å‚μ√‡¡∑Õ√å·øπ (Dextro
methorphan)é ·≈â« ®–∑”„Àâ‚¥πμ’‰¡à‡®Á∫ ∑”„Àâ‡¥Á°À≈ß‡™◊ËÕ
·≈–¡’°“√„™â∑’Ëº‘¥Ê ‚¥¬°‘π¬“‡°‘π¢π“¥∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ®π‡ªìπ
Õ—πμ√“¬μâÕßÀ“¡‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈π—∫ ‘∫√“¬

‡¥Á°´å‚μ√‡¡∑Õ√å·øπ‡ªìπ¬“·°â‰Õ∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå ·≈–
¡’°“√„™â°—π∑—Ë«‰ª‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√‰Õ·∫∫‰¡à¡’‡ ¡À– À√◊Õ
∑’Ë‡√“‡√’¬°°—π«à“ ç‰Õ·Àâßé ‡¡◊ËÕ‡«≈“¡’Õ–‰√‡¢â“‰ª√–§“¬‡§◊Õß
„π§Õ °Á®–¡’°“√À≈—Ëß “√ ◊ËÕª√– “∑‰ª¬—ß»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡°“√
‰Õ∑’Ë°â“π ¡Õß ‡æ◊ËÕ —Ëß„Àâ¡’°“√‰Õ ‡æ◊ËÕ¢—∫‡Õ“ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡
ÕÕ°‰ª ¬“μ—«π’È®–‡ªìπμ—«‰ª¬—∫¬—Èß°“√ àß —≠≠“≥¥—ß°≈à“«
∑”„Àâ√–ß—∫°“√‰Õ‰¥â ¢π“¥°“√√—°…“ª°μ‘ §◊Õ 15-30 mg
∑ÿ° 6-8 ™—Ë«‚¡ß «—πÀπ÷Ëß„™â Ÿß ÿ¥‰¥â‰¡à‡°‘π 120 mg  ÷́Ëß‡ªìπ
¢π“¥ª°μ‘∑’Ë‰¡à¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡§≈‘È¡ ÿ¢ À√◊Õ∑”„Àâ‡°‘¥
§«“¡‡ªìπæ‘… ·μà∂â“„™â„π¢π“¥∑’Ë Ÿß¡“°°«à“ 360 mg
®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡§≈‘È¡ ÿ¢(euphoria) À√◊Õ≈¥§«“¡ª«¥
·μà°ÁμâÕß‡ ’Ë¬ß°—∫Õ—πμ√“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ´÷Ëß„πªí®®ÿ∫—πæ∫√“¬ß“π
°“√‰¥â√—∫Õ—πμ√“¬®“°º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“·≈–°“√‡ ’¬™’«‘μ
Õ“°“√æ‘…‡©’¬∫æ≈—π®“°°“√°‘π¬“π’È‡°‘π¢π“¥ ¡’μ—Èß·μà §≈◊Ëπ‰ â
Õ“‡®’¬π «‘ß‡«’¬π»’√…– ßà«ß´÷¡ °≈â“¡‡π◊ÈÕ∑”ß“π‰¡àª√– “π°—π
À√◊Õ·¢Áß‡°√Áß °≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–μÿ° æŸ¥‰¡à™—¥ ¡à“πμ“¢¬“¬
‡§≈‘∫‡§≈‘È¡ À—«„®‡μâπ‡√Á« §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ¡÷πßß

ª√– “∑À≈Õπ °√–«π°√–«“¬  —Ëπ ™—° ª«¥»’√…– ®π∂÷ß
 Ÿ≠‡ ’¬§«“¡∑√ß®” À¡¥ μ‘ ·≈–Õ“®∂÷ß‡ ’¬™’«‘μ®“°°“√∑’Ë
μ—«¬“‰ª°¥°“√À“¬„® Õ“°“√º‘¥ª°μ‘∑“ßª√– “∑¡—°‡°‘¥¢÷Èπ
À≈—ß®“°°‘π¬“‰ª·≈â« 15-60 π“∑’ ·≈–Õ“°“√®–§ßÕ¬Ÿà
ª√–¡“≥ 6 ™—Ë«‚¡ß

°“√∑’Ë¡’°“√„™â¬“∑’Ëº‘¥Ê ∑”„ÀâÀπà«¬ß“π√—∞μâÕß
ÕÕ°¡“μ√°“√°“√§«∫§ÿ¡∑’Ë‡¢â¡¢÷Èπ °“√‡¢â“∂÷ß¬“¥’Ê √“§“∂Ÿ°
°Á®–¬“°¢÷Èπ‰ª¥â«¬ π’Ë¬—ß‰¡à√«¡∂÷ß°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß‰¡à
‡À¡“– ¡ ®π∑”„Àâ‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“ μâÕß„™â¬“∑’Ë·æß¢÷Èπ ∫â“π‡√“
º≈‘μ‡Õß‰¡à‰¥â μâÕßπ” —Ëß‡¢â“¡“‡ ’¬‡ß‘π¡“°¡“¬ ∂â“®–„™â¬“‰¥â
Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ‡À¡“– ¡ ¢Õ·π–π”„Àâ Õ∫∂“¡®“°·æ∑¬å À√◊Õ
‡¿ —™°√ ·≈–À“°‡√“·æâ¬“μ—«„¥Õ¬Ÿà °ÁÕ¬à“≈◊¡∫Õ°‰ª¥â«¬
∂â“®–μâÕß‰ª ◊́ÈÕ¬“°‘π‡Õß ·π–π”‰ª∑’Ë ç√â“π¬“§ÿ≥¿“æé  —ß‡°μ
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∑’Ëμ‘¥Õ¬ŸàÀπâ“√â“ππ—Ëπ·À≈–§√—∫ ‡¢“¡’‡¿ —™°√
ª√–®”μ≈Õ¥‡«≈“§Õ¬„Àâ§”·π–π” √«¡∑—Èß¡’°“√∫—π∑÷°
ª√–«—μ‘°“√„™â¬“„Àâ‡√“¥â«¬

√–¬–π’È¡’°“√‚¶…≥“‚ÕâÕ«¥À≈Õ°≈«ß¡“°¡“¬
‚¥¬‡©æ“–„πÕ‘π‡μÕ√å‡πÁμ ·≈–„π‡§‡∫‘≈∑’«’ Õ¬. °Áæ¬“¬“¡
‡ΩÑ“√–«—ß·≈–μ‘¥μ“¡¥”‡π‘π§¥’ ·μà°Á¥Ÿ‰¥â‰¡à∑—Ë« °Á§ßμâÕß
Õ“»—¬ ¡“™‘°·≈–ª√–™“™π·®âß„Àâ∑√“∫ ∂â“æ∫„πÕ‘π‡μÕ√å‡πÁμ
°Á àß link ∑’Ëæ∫‚¶…≥“¡“∑’Ë 1556@fda.moph.go.th ‰¥â‡≈¬
∂â“‡√“™à«¬°—π °Áπà“∑’Ë®–≈¥ªí≠À“Õ—πμ√“¬®“°°“√∫√‘‚¿§
º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡≈ß‰¥â
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„π™’«‘μª√–®”«—π¢Õß§π‡√“‡√‘Ë¡μâπμ—Èß·μàμ◊ËππÕπ
„πμÕπ‡™â“®π∂÷ß‡¢â“πÕπÕ’°§√—Èß„πμÕπ§Ë” À≈’°‡≈’Ë¬ß
‰¡àæâπ∑’Ë®–μâÕß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫º≈‘μ¿—≥±åμà“ßÊ ∑—Èß‡§√◊ËÕß
Õÿª‚¿§∫√‘‚¿§ ‡™àπ º≈‘μ¿—≥±å∑”§«“¡ –Õ“¥ à«π∫ÿ§§≈
‰¡à«à“®–‡ªìπ ∫Ÿà ·™¡æŸ ‚≈™—Ëπ¥Ÿ·≈º‘«Àπâ“ ¥Ÿ·≈º‘«°“¬
¬“ ’øíπ ‰ª®π∂÷ßÕ“À“√°“√°‘π ‡™àπ ‰Õ»°√’¡ ‡ªìπμâπ

°≈ÿà¡∫√‘…—∑ ¬Ÿπ‘≈’‡«Õ√å „πª√–‡∑»‰∑¬ ‡ªìπºŸâº≈‘μ
·≈–®”Àπà“¬ ‘π§â“Õÿª‚¿§∫√‘‚¿§™—Èππ”√–¥—∫‚≈° ∑’Ë¡’
 ”π—°ß“π„À≠àμ—ÈßÕ¬Ÿà∑’Ëª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…·≈–‡π‡∏Õ√å·≈π¥å
‚¥¬¬Ÿπ‘≈’‡«Õ√å‰¥â‡ªìπºŸâº≈‘μ ∫ŸàÕ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√∂«“¬·¥à
æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–®ÿ≈®Õ¡‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—«œ ‡¡◊ËÕ°«à“
100 ªï¡“·≈â« ‚¥¬º≈‘μ¿—≥±å™‘Èπ·√°∑’Ë‰¥â‡¢â“¡“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß
¢Õß —ß§¡‰∑¬ §◊Õ ç ∫Ÿà´—π‰≈∑åé ·≈–μ—Èß·μàπ—Èπ‡ªìπμâπ¡“
¬Ÿπ‘≈’‡«Õ√å°Á‰¥âπ” ‘π§â“§ÿ≥¿“æμà“ßÊ ¡“ Ÿà™’«‘μ§π‰∑¬
·≈–√à«¡‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß —ß§¡‰∑¬¡“π“π°«à“ 77 ªï

®“°°“√∑”∏ÿ√°‘®Õ—π¬“«π“π¡“∂÷ßªí®®ÿ∫—π
¬àÕ¡· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“º≈‘μ¿—≥±å¢Õß¬Ÿπ‘≈’‡«Õ√å‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡
·≈–‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°ºŸâ∫√‘‚¿§™“«‰∑¬ ¥â«¬¡“μ√∞“π
‡°≥±å°“√º≈‘μ ‘π§â“∑—Èß¡“μ√∞“π GMP ·≈– HACCP

·≈–πÕ°®“°¡“μ√∞“π°“√º≈‘μ∑’Ë ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫
‡ªìπÕ¬à“ß¥’·≈â«  ¬Ÿπ‘≈’ ‡«Õ√å¬—ß¥”‡π‘π∏ÿ√°‘®¥â«¬§«“¡
√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ —ß§¡¥â«¬°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ —ß§¡Õ’°¡“°¡“¬

®“°§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√º≈‘μ·≈–æ—≤π“º≈‘μ¿—≥±å
Õ¬à“ß √â“ß √√§å¥â«¬‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë∑—π ¡—¬ ºà“π°“√«‘®—¬
æ—≤π“‚¥¬§”π÷ß∂÷ß§ÿ≥¿“æ¢Õß ‘π§â“·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‡ªìπÀ≈—°  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√
·≈–¬“(Õ¬.) ®÷ßæ‘®“√≥“§—¥‡≈◊Õ°„Àâ ¬Ÿπ‘≈’‡«Õ√å ‡ªìπ 1 „π 5
ºŸâª√–°Õ∫°“√°≈ÿà¡º≈‘μ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈
çÕ¬. §«Õ≈‘μ’È Õ«Õ√å¥é ª√–®”ªï 2552 ́ ÷Ëßº≈‘μ¿—≥±å§ÿ≥¿“æ
„π°≈ÿà¡º≈‘μ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß¢Õß¬Ÿπ‘≈’‡«Õ√åª√–°Õ∫¥â«¬
º≈‘μ¿—≥±å¥Ÿ·≈‡ âπº¡´—π´‘≈ ‡§≈’¬√å ·≈–‚¥ø º≈‘μ¿—≥±å
¥Ÿ·≈º‘«Àπâ“æÕπ¥å  º≈‘μ¿—≥±å¥Ÿ·≈·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥
º‘«≈—° å «“ ≈’π ´‘μ√â“ º≈‘μ¿—≥±å√–ß—∫°≈‘Ëπ°“¬·Õ° ǻ
‡√‚´π“ º≈‘μ¿—≥±å¥Ÿ·≈™àÕßª“°‚§≈ Õ—æ ·≈–∏ÿ√°‘®
º≈‘μ¿—≥±å™—Èπ Ÿß¿“¬„μâ·∫√π¥å çÕ“«‘¬Õß´åé

π“ßæß…å∑‘æ¬å ‡∑»–¿Ÿ ºŸâÕ”π«¬°“√ΩÉ“¬Õß§å°√
 —¡æ—π∏å·≈– ◊ËÕ “√ ∫√‘…—∑ ¬Ÿπ‘≈’‡«Õ√å ‰∑¬ ‡∑√¥¥‘Èß ®”°—¥
°≈à“««à“ ç¬Ÿπ‘≈’‡«Õ√å √Ÿâ ÷°¿Ÿ¡‘„®‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈
Õ¬. §«Õ≈‘μ’È Õ«Õ√å¥ „π§√—Èßπ’È ´÷Ëß‡ªìπ√“ß«—≈∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ
«à“¬Ÿπ‘≈’‡«Õ√å„ à„®μàÕºŸâ∫√‘‚¿§·≈– —ß§¡∑’Ë‡√“‡ªìπ ¡“™‘°
‡æ’¬ß„¥ ·≈–√“ß«—≈π’È‡ªìπ‡ ¡◊Õπ°”≈—ß„®„Àâ¬Ÿπ‘≈’‡«Õ√å ¡ÿàß¡—Ëπ
∑’Ë®–º≈‘μ ‘π§â“∑’Ëª≈Õ¥¿—¬·≈–‰¥â¡“μ√∞“π„π√–¥—∫∑’Ë Ÿß
¬‘Ëß¢÷ÈπμàÕ‰ªé

°“√√—∫√“ß«—≈„π§√—Èßπ’ÈμÕ°¬È”§«“¡ ”‡√Á®¢Õß
¬Ÿπ‘≈’‡«Õ√å„π°“√¥”‡π‘πæ—π∏°‘® ç‡μ‘¡æ≈—ß„Àâ·°à™’«‘μé
¥â«¬°“√μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§∑“ß¥â“π
‚¿™π“°“√  ÿ¢Õπ“¡—¬ ·≈–°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à™’«‘μ à«πμ—«
¥â«¬º≈‘μ¿—≥±å∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§√Ÿâ ÷°¥’ ¡’≈—°…≥–™«π¡Õß
·≈–·μàß‡μ‘¡™’«‘μ„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢¡“°¢÷Èπ∑ÿ°«—π
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°≈ÿà¡‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ
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.....Õ’°‰¡à°’Ë«—π°Á®–¬à“ß‡¢â“ Ÿà‡¥◊Õπ∑’Ë√âÕπ∑’Ë ÿ¥
¢Õßªï°—πÕ’°·≈â«  ·μàÕ¬à“ßπâÕ¬‡¥◊Õππ’È°Á¡’°‘®°√√¡ πÿ°Ê
¡“„Àâ‡√“‰¥â‡≈àππÈ”§≈“¬√âÕπ°—ππ–§–°—∫ª√–‡æ≥’
 ß°√“πμå «—π¢÷Èπªï„À¡à¢Õß‰∑¬ ·μàß“ππ’È§ßμâÕß¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ°—πÀπàÕ¬ ‡æ√“–‡≈àπ “¥πÈ”°—π∑à“¡°≈“ß
· ß·¥¥®â“ ·∂¡¬—ßμâÕß„°≈â™‘¥°—∫ºŸâ§π¡“°Àπâ“
À≈“¬μ“Õ’° ß“ππ’ÈÕ“®‡ªìπÀ«—¥‰¥â‰¡à√Ÿâμ—«π–§– ∑—ÈßÀ«—¥
∏√√¡¥“·≈–‰¢âÀ«—¥„À≠à 2009

∂â“‡≈àπ “¥πÈ”°—π‡æ≈‘π ®π√Ÿâ ÷°¡’Õ“°“√‡®Á∫§Õ
§—¥®¡Ÿ° ¡’πÈ”¡Ÿ° §≈â“¬®–‡ªìπ‰¢âÀ«—¥ Õ¬à“‡æ‘Ëß√’∫°‘π¬“
ªØ‘™’«π–π–§– ‡æ√“–§π à«π„À≠à‡¢â“„®º‘¥ §‘¥«à“
∂â“‡ªìπÀ«—¥¡’Õ“°“√‡®Á∫§Õ πÈ”¡Ÿ°‰À≈ ¡’‡ ¡À–
μâÕß°‘π¬“ªØ‘™’«π– ÷́Ëß‰¡à∂Ÿ°μâÕß ‡æ√“–Õ“°“√‡À≈à“π’È
‡ªìπÕ“°“√¢Õß‚√§À«—¥∑’Ë ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√—  ·μà
¬“ªØ‘™’«π–„™â ”À√—∫¶à“‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ®÷ß„™â‰¡à‰¥âº≈
°—∫‚√§À«—¥ ´÷Ëß°“√√—°…“‚√§À«—¥∑’Ë∂Ÿ°μâÕß §«√√—°…“
‰ªμ“¡Õ“°“√ ‡™àπ ∂â“‡ªìπ‰¢â°Á°‘π¬“≈¥‰¢â ‡™àπ
æ“√“‡´μ“¡Õ≈ Àâ“¡„™â¬“·Õ ‰æ√‘π À√◊Õ ‡™Á¥μ—«‡æ◊ËÕ
„Àâ‰¢â≈¥ À√◊Õ∂â“¡’Õ“°“√‡®Á∫§Õ ‡ ’¬ß·À∫À√◊Õ‰Õ
§«√¥◊Ë¡πÈ”Õÿàπ ·≈–Õ“®°‘π¬“øÑ“∑–≈“¬‚®√‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“
Õ“°“√‡®Á∫§Õ

 ”À√—∫Õ“°“√‡®Á∫§Õ∫“ß§√—Èß°ÁμâÕß„™â¬“ªØ‘™’«π–
„π°“√√—°…“ ·μà®–‡ªìπÕ“°“√·∫∫‰Àπ ·≈–®–¡’«‘∏’„™â
¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß‰√∑’Ë‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬À√◊Õº≈¢â“ß
‡§’¬ßμ“¡¡“ Õ¬“°√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡°’Ë¬«°—∫¬“ªØ‘™’«π–
‡æ’¬ß§≈‘° www.oryor.com ‡¡πŸ Õ¬. Print Media
°—∫ ·ºàπæ—∫ ç®”‡ªìπÀ√◊Õ‰¡à μâÕß„™â...¬“ªØ‘™’«π–∑ÿ°
§√—Èß∑’Ë¡’πÈ”¡Ÿ° ‰Õ À√◊Õ‡®Á∫§Õ ??é ®–‰¥â∑√“∫¢âÕ‡∑Á®®√‘ß

∑’Ë∂Ÿ°μâÕß°—π ·≈–‰¡à„™â¬“ªØ‘™’«π–‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ

***¬“ªØ‘™’«π–‡ªìπ¬“Õ—πμ√“¬ Õ¬à“´◊ÈÕ„™â‡Õß

§«√ª√÷°…“·æ∑¬åÀ√◊Õ‡¿ —™°√∑ÿ°§√—Èß***
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§«“¡Õâ«π¬—ß§ß‡ªìπ‡√◊ËÕß√∫°«π„®¢Õß„§√
À≈“¬Ê §π √«¡∂÷ßμ—«¥‘©—π¥â«¬ §«“¡Õâ«ππ—Èπ®–¡“
æ√âÕ¡°—∫§«“¡ ÿ¢·≈–§«“¡‡º≈Õ‰º≈‰ª°—∫°“√°‘π
‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë‡√“°‘π¡“°°«à“°“√‡º“º≈“≠ ‡¡◊ËÕπ—Èπ·À≈–
§«“¡Õâ«π°Á®–§◊∫§≈“π‡¢â“¡“Õ¬à“ß‰¡à∑—πμ—Èßμ—«
®π∫“ß§√—Èß‡°‘¥¢âÕ ß —¬«à“ ∑”‰¡‡√“∂÷ßÕâ«π‰¥â
Õâ«π¥’¢π“¥π’È ∑—ÈßÊ ∑’Ëæ¬“¬“¡À—°Àâ“¡„® ·≈–
§«∫§ÿ¡μ—«‡Õß·≈â« ∂â“‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ ‡√“¡“√Ÿâ∂÷ß
 “‡Àμÿ¢Õß§«“¡Õâ«π°—π™—¥Ê ¥’°«à“§à–

§«“¡Õâ«π‡°‘¥®“°Õ–‰√...ÀπÕ ?

‡°‘¥®“°°“√μ“¡„®ª“°¡“°‡°‘π‰ª  °‘π¡“°
‡°‘π§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬  Õ“À“√∑’Ë°‘π ‡™àπ  ‡π◊ÈÕ
‰¢¡—π ·ªÑß ¢ÕßÀ«“π ®–∂Ÿ°‡°Á∫ – ¡‰«â„π√à“ß°“¬
∂â“¡’¡“°‡°‘π‰ª°Á®–°≈“¬‡ªìπ‰¢¡—πæÕ°æŸπ
μ“¡ à«πμà“ßÊ  ¢Õß√à“ß°“¬  ÷́ËßÀ“°¢“¥°“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬·≈â«°“√ – ¡‰¢¡—π„π√à“ß°“¬°Á
¬‘Ëß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘¢ÕßμàÕ¡‰√â∑àÕ ‡™àπ
μàÕ¡„μâ ¡Õß μàÕ¡‰∑√Õ¬¥å ∑”„Àâ¡’‰¢¡—πμ“¡
∫√‘‡«≥μâπ·¢π  μâπ¢“  ·≈–Àπâ“∑âÕß

‡°‘¥®“°°√√¡æ—π∏ÿå  °√√¡æ—π∏ÿåπ’Èæ‘ Ÿ®πå‰¡à‰¥â
·μà∂â“æàÕ·≈–·¡àÕâ«π∑—Èß Õß§π ≈Ÿ°®–¡’‚Õ°“ Õâ«π‰¥â
∂÷ß√âÕ¬≈– 80 ∂â“æàÕÀ√◊Õ·¡à§π„¥§πÀπ÷ËßÕâ«π ≈Ÿ°
¡’‚Õ°“ Õâ«π‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 40

‡°‘¥®“°‚√§ª√–®”μ—« ‡™àπ ‡∫“À«“π
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

‡°‘¥®“°°“√°‘π¬“∫“ß™π‘¥ °Á àßº≈
°√–∑∫„ÀâÕâ«π ºŸâªÉ«¬∫“ß‚√§‰¥â√—∫ŒÕ√å‚¡π
 ‡μ’¬√Õ¬¥å‡ªìπ‡«≈“π“π °Á∑”„ÀâÕâ«π‰¥â ·≈–„π
ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë©’¥¬“ À√◊Õ°‘π¬“§ÿ¡°”‡π‘¥°Á∑”„ÀâÕâ«πßà“¬
‡™àπ°—π

‡æ» ‡æ»À≠‘ß¡—°®–Õâ«πßà“¬°«à“‡æ»™“¬
‡æ√“–∏√√¡™“μ‘¢ÕßºŸâÀ≠‘ß®–°‘πßà“¬ °‘π‡¬Õ– Õ’°∑—Èß
¢≥–μ—Èß§√√¿å°Á°‘π¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π’È¬—ß„™â°”≈—ß
πâÕ¬°«à“ºŸâ™“¬Õ’° ®÷ß∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß¡’‚Õ°“ Õâ«π¡“°
°«à“ºŸâ™“¬ 4 : 1

Õ“¬ÿ  ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ§«“¡Õâ«π°Á®–∂“¡À“
‡ªìπ‡ß“μ“¡μ—«  ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 35 ªï
¢÷Èπ‰ª ¡—°®–Õâ«πßà“¬‡æ√“–¡’æƒμ‘°√√¡°“√°‘π¡“°
°«à“°“√„™âæ≈—ßß“π

¬—ß‰ß∂÷ß‡√’¬°«à“Õâ«π

Õâ«πÀ√◊Õ‰¡à ∫“ß∑’¥Ÿ‡æ’¬ß·§à√Ÿª≈—°…≥å
¿“¬πÕ°¬—ß‰¡à “¡“√∂∫Õ°‰¥â ∫“ß∑’Õ“®‡ªìπ‡æ’¬ß
·§àÕ«∫√–¬– ÿ¥∑â“¬ ¥—ßπ—Èπ∂â“®–„Àâ™—«√å ‡√“¡“„™â
°“√§”π«≥¥â«¬§à“¥—™π’¡«≈°“¬°—π
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§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (Body mass index) À√◊Õ (BMI) * ¥—™π’¡«≈√à“ß°“¬ (°°. μàÕ μ√¡.)*

     ¥—™π’¡«≈°“¬ (°°. μàÕ μ√¡.)     =           πÈ”Àπ—°μ—« (°‘‚≈°√—¡)
 à«π Ÿß (‡¡μ√) x  à«π Ÿß (‡¡μ√)

μ—Èß·μà  23 - 24.9 °°. μàÕ μ√¡. ∂◊Õ«à“ πÈ”Àπ—°‡°‘π

μ—Èß·μà  25 - 34.9 °°. μàÕ μ√¡. ∂◊Õ«à“ Õâ«π

μ—Èß·μà  35 °°. μàÕ μ√¡. ∂◊Õ«à“ Õâ«π√ÿπ·√ß

πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’Õ’°«‘∏’§◊Õ °“√«—¥√Õ∫‡Õ«  ‚¥¬
ºŸâ™“¬μ—Èß·μà 90 ‡´πμ‘‡¡μ√ ·≈–ºŸâÀ≠‘ß  80 ‡´πμ‘‡¡μ√
¢÷Èπ‰ª ∂◊Õ«à“ ≈ßæÿß

 Ÿμ√‡¥Á¥  ‡§≈Á¥‰¡à≈—∫ 10 ¢âÕ ‡æ◊ËÕ°“√≈¥πÈ”Àπ—°

1. „π·μà≈–«—π  °‘πÕ“À“√„Àâ§√∫ 5 À¡Ÿà
·μà‰¡à®”‡ªìπμâÕß°‘π§√∫∑—Èß 5 À¡Ÿà„π·μà≈–¡◊ÈÕ

2. ‰¡àß¥Õ“À“√¡◊ÈÕ„¥¡◊ÈÕÀπ÷Ëß ·μà§«√≈¥
ª√‘¡“≥≈ß À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’æ≈—ßß“πμË”·∑π
‰¥â·°à Õ“À“√ª√–‡¿∑ μâ¡ π÷Ëß·≈–Õ“À“√∑’Ë‰¡à‡μ‘¡
πÈ”μ“≈À√◊Õ´Õ ª√ÿß√ μà“ßÊ

3. °”Àπ¥ª√‘¡“≥·≈–™π‘¥Õ“À“√∑’Ë®–°‘π
·μà≈–¡◊ÈÕ ‡¡◊ËÕÀ¡¥·≈â«‰¡àμâÕß‡μ‘¡Õ’°

4. ‡§’È¬«Õ“À“√™â“Ê ·≈–„Àâ°‘πÕ“À“√∑’Ë
‡ªìππÈ”À√◊Õ¥◊Ë¡πÈ”∫àÕ¬Ê √–À«à“ß°‘πÕ“À“√

5. „™â‡§√◊ËÕß‡∑» ‡™àπ °–‡æ√“ ‚À√–æ“
æ√‘°‰∑¬ ·∑π°“√„™âπÈ”μ“≈ πÈ”¡—π ‡π¬ °–∑‘ ·≈–
´Õ ª√ÿß√ μà“ßÊ

6. ‰¡à°‘π‡π◊ÈÕ —μ«å∑’Ëμ‘¥¡—π À√◊Õ Àπ—ß‡ªì¥
 Àπ—ß‰°à ‡ªìπμâπ

7. „™âπÈ”¡—πª√ÿßÕ“À“√„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ·≈–„™â
¿“™π–∑’Ëª√ÿßÕ“À“√∑’Ë‡§≈◊Õ∫¥â«¬ Teflon

8. ‰¡à§«√∫√‘‚¿§‰¢¡—π∑’Ë≈Õ¬Õ¬Ÿà„ππÈ” ÿ́ª
9. ‡≈◊Õ°Õ“À“√∑’Ë¡’æ≈—ßß“πμË”·∑πÕ“À“√

∑’Ë¡’æ≈—ßß“π Ÿß ‚¥¬¥Ÿ‰¥â®“°©≈“°‚¿™π“°“√
10. À“°πÈ”Àπ—°‰¡à≈¥∑—ÈßÊ ∑’Ë®”°—¥Õ“À“√

ªï∑’Ë 1 ©∫—∫∑’Ë 6 ª√–®”‡¥◊Õπ¡’π“§¡ 2553

·≈â« „Àâ∑∫∑«πÕ“À“√∑’Ë°‘π ‡æ√“–Õ“®¡’∫“ß™π‘¥∑’Ë
·¡â®–¡’ª√‘¡“≥πâÕ¬·μàæ≈—ßß“π Ÿß√«¡Õ¬Ÿà¥â«¬ ‡™àπ
º—¥‰∑¬ º—¥´’Õ‘Í« ¢â“«¡—π‰°à πÈ” ≈—¥ º≈‰¡â√ À«“π
À√◊Õ√ ‡ª√’È¬« ∂â“æ∫„Àâª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡ªìπÕ“À“√Õ◊Ëπ
∑’Ë„Àâæ≈—ßß“πμË”·∑π

§«“¡Õâ«π„°≈âμ—«‡√“π‘¥‡¥’¬«‡Õßπ–§–

 Ÿμ√‰¡à≈—∫ 10 ¢âÕπ’È ®–‡ªìπμ—«™à«¬Õ’°Àπ∑“ßÀπ÷Ëß

∑’Ë®–º≈—°¥—π‰¡à„Àâ§«“¡Õâ«π‡¢â“¡“°≈È”°√“¬

¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ¢®—¥§«“¡Õâ«π„Àâæâπμ—« ‡√“¡“‡√‘Ë¡

ªØ‘∫—μ‘°—πμ—Èß·μà«—ππ’È‡∂Õ–§à–

*¢âÕ¡Ÿ≈®“° §Ÿà¡◊Õ æ‘™‘μÕâ«π  æ‘™‘μæÿß
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®“°°“√∑’Ë°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥âª√–°“»
„Àâ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑ÿ°™π‘¥‡ªìπ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß§«∫§ÿ¡
¡’º≈„ÀâºŸâº≈‘μÀ√◊ÕºŸâπ”‡¢â“‡æ◊ËÕ¢“¬‡§√◊ËÕß ”Õ“ß
∑ÿ°™π‘¥ μâÕß¡“®¥·®âß‡§√◊ËÕß ”Õ“ß°àÕπº≈‘μÀ√◊Õ
π”‡¢â“‡æ◊ËÕ¢“¬ μ—Èß·μà«—π∑’Ë 26 °—π¬“¬π 2551
∑’Ëºà“π¡“ ‚¥¬‡©æ“–‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑—Ë«‰ª∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫
Õπÿ≠“μ„Àâπ”‡¢â“ À√◊Õ∑’Ëº≈‘μ‡æ◊ËÕ«“ß®”Àπà“¬
„π∑âÕßμ≈“¥°àÕπ«—π∑’Ë  26 °—π¬“¬π 2551
ºŸâ ª√–°Õ∫°“√μâÕß¡“®¥·®â ß¢âÕ¡Ÿ≈ ‡°’Ë ¬«°—∫
º≈‘μ¿—≥±å‡ªìπ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß§«∫§ÿ¡∑’Ë ”π—°ß“π§≥–
°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“(Õ¬.) ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ À√◊Õ

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ∑’Ë ∂“πª√–°Õ∫°“√
º≈‘μÀ√◊Õπ”‡¢â“μ—ÈßÕ¬Ÿà„π®—ßÀ«—¥π—ÈπÊ À√◊Õ¬◊Ëπºà“π
∑“ßÕ‘π‡μÕ√å‡πÁμ„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬°àÕπ°“√º≈‘μÀ√◊Õπ”‡¢â“
¿“¬„π«—π∑’Ë 31 ∏—π«“§¡ 2553 π’È ∑—Èßπ’È À“°æâπ
°”Àπ¥·≈–‰¡à¡“®¥·®âß®–∂Ÿ°¥”‡π‘π°“√μ√«®®—∫
‡¡◊Ë Õμ√«®æ∫®–∂Ÿ°¥” ‡π‘π°“√μ“¡°ÆÀ¡“¬
Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ ‚¥¬®–μâÕß√–«“ß‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π
1 ‡¥◊Õπ À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π 10,000 ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”
∑—Èßª√—∫  °√≥’‡ªìπ√“¬„À¡àμâÕß¬◊Ëπ®¥·®âß∑—π∑’  ”À√—∫
©≈“°º≈‘μ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√®¥·®âß·≈â«

( Õà“πμàÕÀπâ“ 15 )

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“(Õ¬.)
‰¥â√—∫‡√◊ËÕß¢ÕÀ“√◊Õ®“° ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢
®—ßÀ«—¥√–πÕß(  ®.√–πÕß) «à“ ªí®®ÿ∫—πæ∫¡’
ºŸâª√–°Õ∫°“√®”Àπà“¬¢«¥æ≈“ μ‘°‡ª≈à“  ”À√—∫
∫√√®ÿ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡√—ßπ°æ√âÕ¡ªî¥ºπ÷°©≈“°¢â“ß¢«¥
´÷Ëß√–∫ÿ‡≈¢ “√∫∫Õ“À“√∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ®“° Õ¬.
Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„π√â“π§â“∑—Ë«‰ª Õ’°∑—Èß¬—ß¡’ºŸâº≈‘μ
´◊ÈÕ¢«¥æ≈“ μ‘°∑’Ë¡’©≈“° ”‡√Á®√Ÿª ÷́Ëß‰¡à∂Ÿ°μâÕß
‚¥¬¡’‡≈¢ Õ¬. ª≈Õ¡√–∫ÿ ‡≈¢ “√∫∫Õ“À“√

10-2-15362-2-0082 π”¡“∫√√®ÿ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
√—ßπ°¢“¬ π“¬®ÿ√‘π∑√å ≈—°…≥«‘»‘…Øå √—∞¡πμ√’«à“°“√
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ®÷ß°”™—∫„Àâ Õ¬. ·≈– ”π—°ß“π
 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥‡√àß¥”‡π‘π°“√æ‘®“√≥“°√≥’

¥—ß°≈à“« ÷́Ëß √ÿª‰¥â 2 °√≥’  ‰¥â·°à
°√≥’ºŸâº≈‘μ ‡§√◊Ë Õß¥◊Ë¡√— ßπ°∑’Ëπ”¢«¥

æ≈“ μ‘°¥—ß°≈à“«‰ª∫√√®ÿÕ“À“√‡æ◊ËÕ®”Àπà“¬ ∂◊Õ«à“
¡’§«“¡º‘¥„π¢âÕÀ“º≈‘μÕ“À“√‡æ◊ËÕ®”Àπà“¬À√◊Õ
®”Àπà“¬Õ“À“√ª≈Õ¡ ‚¥¬„™â©≈“°‡æ◊ËÕ≈«ß ¡’‚∑…
®”§ÿ°μ—Èß·μà 6 ‡¥◊Õπ∂÷ß 10 ªï ·≈–ª√—∫μ—Èß·μà 5,000
∂÷ß 100,000 ∫“∑ °√≥’μ—È ß‚√ßß“πº≈‘μ‡æ◊ËÕ

®”Àπà“¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡√—ßπ° ‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ®–¡’

( Õà“πμàÕÀπâ“ 14)

ªï∑’Ë 1 ©∫—∫∑’Ë 6 ª√–®”‡¥◊Õπ¡’π“§¡ 2553
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¿°.∑√ß»—°¥‘Ï «‘¡≈°‘μμ‘æß»å
 ”π—°ß“π‚§√ß°“√æ—≤π“√â“π¬“ °Õß§«∫§ÿ¡¬“

ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢©∫—∫μà“ßÊ ∑’Ë
ÕÕ°μ“¡§«“¡æ√–√“™∫—≠≠—μ‘¬“ æ.». 2510 ·≈–
©∫—∫·°â‰¢‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‰¥â®”·π°¬“·ºπªí®®ÿ∫—πÕÕ°‡ªìπ
3 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à ¬“Õ—πμ√“¬ ¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»… ·≈–
¬“ “¡—≠ª√–®”∫â“π ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ‡®μπ“√¡≥å„π°“√
§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§„Àâ‰¥â√—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°¬“  ·≈–
‡ªìπ°“√«“ß∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ∑’Ë®–√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√
 àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√„™â¬“ ‚¥¬
√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß¬“·μà≈–°≈ÿà¡π—Èπ ‡ªìπ¥—ßπ’È

¬“ “¡—≠ª√–®”∫â“π ¬“„π°≈ÿà¡π’È‡ªìπ¬“∑’Ë‰¥â
√—∫°“√æ‘®“√≥“·≈â««à“ª≈Õ¥¿—¬ ‚Õ°“ ‡ªìπÕ—πμ√“¬
μàÕ ÿ¢¿“æ¡’πâÕ¬ °ÆÀ¡“¬®÷ßÕπÿ≠“μ„Àâ«“ß®”Àπà“¬
‰¥â∑—Ë«‰ª ·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°„™â¬“

¥â«¬μπ‡Õßμ“¡Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡∫◊ÈÕßμâπ ·μàÕ¬à“ß‰√
°Á¥’ ¬“∑’Ë®–‡ªìπ¬“ “¡—≠ª√–®”∫â“π‰¥âπ—ÈπμâÕß‡ªìπ
μ”√—∫¬“  √√æ§ÿ≥ ¢π“¥ «‘∏’„™â §”‡μ◊Õπ°“√‡°Á∫√—°…“
·≈–¢π“¥∫√√®ÿ ·≈–°“√· ¥ß©≈“°μ“¡∑’Ë°ÆÀ¡“¬
°”Àπ¥‡∑à“π—Èπ μ—«Õ¬à“ß¬“„π°≈ÿà¡π’È ‡™àπ ¬“‡¡Á¥
∫√√‡∑“ª«¥≈¥‰¢âæ“√“‡´μ“¡Õ≈ 500 ¡‘≈≈‘°√—¡
(‡©æ“–¢π“¥∫√√®ÿ 4 ·≈– 10 ‡¡Á¥) ¬“‡¡Á¥·°â·æâ
≈¥πÈ”¡Ÿ°§≈Õ√å‡øπ‘√“¡’π 2 ¡‘≈≈‘°√—¡(¢π“¥∫√√®ÿ 4
·≈– 10 ‡¡Á¥) ‡ªìπμâπ

¬“Õ—πμ√“¬ ‡ªìπ¬“∑’Ë°ÆÀ¡“¬Õπÿ≠“μ„Àâ
¢“¬‰¥â‡©æ“–„π√â“π¢“¬¬“·ºπªí®®ÿ∫—π(¢.¬.1)
‡∑à“π—Èπ ·≈–μâÕßÕ¬Ÿà¿“¬„μâ°“√§«∫§ÿ¡¢Õß‡¿ —™°√
ºŸâ¡’Àπâ“∑’ËªØ‘∫—μ‘°“√‰¡à«à“®–°“√®—¥∑”∫—≠™’´◊ÈÕ
∫—≠™’¢“¬ °“√§«∫§ÿ¡°“√®—¥‡°Á∫¬“ μ≈Õ¥∂÷ß°“√
 àß¡Õ∫¬“æ√âÕ¡§”·π–π”∑’Ë‡À¡“– ¡·°àºŸâªÉ«¬ ∑—Èßπ’È
‡π◊ËÕß®“°¬“„π°≈ÿà¡π’ÈÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬‰¥âßà“¬
À“°„™â‰¡à∂Ÿ°μâÕß

ªï∑’Ë 1 ©∫—∫∑’Ë 6 ª√–®”‡¥◊Õπ¡’π“§¡ 2553



©∫—∫∑’Ë 1 ªï∑’Ë 1 μÿ≈“§¡ 2552

11

ªï∑’Ë 1 ©∫—∫∑’Ë 6 ª√–®”‡¥◊Õπ¡’π“§¡ 2553

¬“„π°≈ÿà¡π’È —ß‡°μ‰¥â®“° çÕ—°…√ ’·¥ßé
∑’Ë√–∫ÿ«à“ ç¬“Õ—πμ√“¬é ∫√‘‡«≥°≈àÕß À√◊Õ ¿“™π–
∫√√®ÿ¬“ μ—«Õ¬à“ß¬“„π°≈ÿà¡π’È ‡™àπ ¬“ªØ‘™’«π–
¬“§ÿ¡°”‡π‘¥ ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ ¬“‚√§‰∑√Õ¬¥å
¬“‡∫“À«“π ¬“≈¥‰¢¡—π ¬“·°âª«¥™π‘¥μà“ßÊ
‡ªìπμâπ

¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»… ‡ªìπ¬“∑’ËºŸâªÉ«¬®–„™â¬“π’È
‰¥â°ÁμàÕ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å°àÕπ °≈à“«§◊Õ
®–´◊ÈÕ¬“„π°≈ÿà¡π’È®“°√â“π¢“¬¬“·ºπªí®®ÿ∫—π‰¥â
°ÁμàÕ‡¡◊ËÕ¡’„∫ —Ë ß¬“·æ∑¬å ‡∑à“π—Èπ ·≈–‡¿ —™°√

®–μâÕß‡ªìπºŸâ§«∫§ÿ¡°“√∑”∫—≠™’ ·≈–‡ªìπºâŸ àß¡Õ∫¬“
æ√âÕ¡„Àâ§”·π–π”∑’Ë‡À¡“– ¡¥â«¬ ¬“„π°≈ÿà¡π’È
 —ß‡°μ‰¥â®“° çÕ—°…√ ’·¥ßé ∑’Ë√–∫ÿ«à“ ç¬“§«∫§ÿ¡
æ‘‡»…é ∫√‘‡«≥°≈àÕß À√◊Õ ¿“™π–∫√√®ÿ¬“  μ—«Õ¬à“ß
¬“„π°≈ÿà¡π’È‡™àπ ¬“‡¡Á¥ ‡μ’¬√Õ¬¥å ‡ªìπμâπ

Õπ÷Ëß ‡π◊ËÕß®“°¡’¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»…∫“ß√“¬°“√
∑’Ë Õ“®°àÕ „Àâ ‡°‘¥Õ—πμ√“¬®“°°“√„™â¬“‰¥â Ÿ ß
®÷ß®”‡ªìπμâÕßÕ¬Ÿà¿“¬„μâ°“√§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈®“°·æ∑¬å
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»…¥—ß°≈à“«
®÷ß∂Ÿ°®”°—¥°“√„™â„ÀâÕ¬Ÿà„π ∂“πæ¬“∫“≈ À√◊Õ
‚√ßæ¬“∫“≈ ‡∑à“π—Èπ Àâ“¡®”Àπà“¬„π√â“π¢“¬¬“
∑ÿ°ª√–‡¿∑ ·≈–¬—ß‰¥â°”Àπ¥„ÀâºŸâ√—∫Õπÿ≠“μπ”
À√◊Õ —Ëß¬“‡¢â“¡“„π√“™Õ“≥“®—°√ μâÕß®—¥∑”∫—≠™’
√“¬™◊ËÕ¬“ ∑’Ëº≈‘μÀ√◊Õπ”À√◊Õ —Ëßœ √“¬ß“π„Àâ ”π—°ß“π
§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“∑√“∫∑ÿ° 4 ‡¥◊Õπ
μ—«Õ¬à“ß¬“„π°≈ÿà¡π’È‡™àπ ¬“√—°…“ ‘«°≈ÿà¡‡√μ‘πÕ¬¥å
¬“°≈ÿà¡∑’Ë„™â„π°“√√—°…“¿“«–‡ ◊ËÕ¡ ¡√√∂¿“æ∑“ß
‡æ» ‡ªìπμâπ

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ ç¬“„À¡àé ́ ÷Ëß¬“°≈ÿà¡π’È®–μâÕß
¡’√–∫∫°“√μ‘¥μ“¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ
¢Õß¬“(Safety Monitoring Program : SMP)
´÷Ëß®–®”°—¥°“√„™â‡©æ“–
„π ∂“πæ¬“∫“≈ À√◊Õ
‡©æ“–„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’
·æ∑¬åºŸâ ‡™’Ë¬«™“≠¥Ÿ·≈
Õ¬à “ ß „ °≈â ™‘ ¥ ‡ ∑à “ π—È π
·≈–®–μâÕß√“¬ß“πº≈
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–√“¬ß“πÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å
®“°¬“„À¡àπ’ÈμàÕ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√
·≈–¬“‡ªìπ√–¬–‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ªï

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ °ÆÀ¡“¬ ‰¥â°”Àπ¥¡“μ√°“√
μà“ßÊ ·≈–°“√·∫àßª√–‡¿∑μ“¡°“√§«∫§ÿ¡°”°—∫
‡æ◊ËÕ§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘ ‚¿§„Àâ‰¥â√—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
®“°°“√„™â¬“ ¥—ßπ—Èπ®–‡≈◊Õ°„™â¬“§√—Èß„¥§«√Õà“π
©≈“°Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ·≈–°√≥’∑’Ë‡ªìπ¬“Õ—πμ√“¬À√◊Õ
¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»…°Á§«√ª√÷°…“·æ∑¬åÀ√◊Õ‡¿ —™°√
°àÕπ„™â¬“∑ÿ°§√—Èß

·≈–∑’Ë ”§—≠∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡¢â“√â“π¬“Õ¬à“≈◊¡∂“¡
À“‡¿ —™°√  ‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß§ÿ≥‡Õß.....
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§”∂“¡®“°ºŸâÕà“π©∫—∫π’È ‡ªìπ§”∂“¡∑’Ë‡À¡“–°—∫™à«ßπ’ÈæÕ¥’‡≈¬§à– ‡æ√“–„°≈â®–‡¢â“ƒ¥Ÿ√âÕπ·≈â«
Õ“°“»°Á‡√‘Ë¡√âÕπ¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê À≈“¬§πμâÕßÀ—π¡“ª°ªÑÕßº‘«‡ªìπæ‘‡»… ‡√“¡“¥Ÿ°—π‡≈¬¥’°«à“§à– «à“‡ªìπ
‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫Õ–‰√..

Q : ™à«ßπ’È„°≈âƒ¥Ÿ√âÕπ·≈â« · ß·¥¥°Á·√ß‡À≈◊Õ‡°‘π ®÷ßÕ¬“°¢Õ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’‡≈◊Õ°´◊ÈÕ·≈–
«‘∏’„™â§√’¡°—π·¥¥Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ‡æ◊ËÕª°ªÑÕßº‘«®“°· ß·¥¥§à–
A : °“√∑“§√’¡°—π·¥¥‡ªìπ«‘∏’ª°ªÑÕßº‘«∑’Ë¥’Õ’°«‘∏’Àπ÷Ëß ‡æ’¬ß·μà«à“§ÿ≥Õ“®®–¬—ß‰¡à∑√“∫∂÷ß«‘∏’°“√
‡≈◊Õ° ◊́ÈÕÀ√◊Õ«‘∏’„™âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß °àÕπÕ◊Ëπ‡√“§«√¡“∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—∫· ß·¥¥°—π°àÕπ§à–...

„π· ß·¥¥¡’√—ß ’Õ—≈μ√“‰«‚Õ‡≈μ(UV) ÷́Ëß·∫àß‡ªìπ √—ß ’¬Ÿ«’‡Õ ·≈– √—ß ’¬Ÿ«’∫’ ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àμÿ
∑’Ë∑”„Àâº‘«‡°‘¥√‘È«√Õ¬‡À’Ë¬«¬àπ √Õ¬μ’π°“ ·≈– ∑”„Àâ‡°‘¥ΩÑ“ °√– º‘«‰À¡â · ∫·¥ß·≈–Õ—°‡ ∫‰¥â
À“°μ“°·¥¥‡ªìπ‡«≈“π“π πÕ°®“°π’ÈÀ“°‰¥â√—ß ’∑—Èß Õß™π‘¥¡“°‡°‘π‰ª®–∑”„Àâ‡´≈≈åº‘«Àπ—ßμ“¬
´÷ËßÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß‰¥âÕ’°¥â«¬ ∑’π’È¡“∂÷ß«‘∏’‡≈◊Õ°´◊ÈÕ§√’¡°—π·¥¥°—π∫â“ß...

1. ©≈“°º≈‘μ¿—≥±å®–μâÕß‡ªìπ¿“…“‰∑¬ · ¥ß™◊ËÕ·≈–ª√–‡¿∑¢Õßº≈‘μ¿—≥±å ™◊ËÕ·≈–ª√‘¡“≥
 à«πª√–°Õ∫ ”§—≠ ™◊ËÕ∑’Ëμ—Èß¢ÕßºŸâº≈‘μÀ√◊ÕºŸâπ”‡¢â“ ‡≈¢∑’Ë· ¥ß§√—Èß∑’Ëº≈‘μ «—π‡¥◊Õπªï∑’Ëº≈‘μ «‘∏’„™â
ª√‘¡“≥ ÿ∑∏‘ ·≈–§”‡μ◊Õπ §à–

2. §«√æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°´◊ÈÕ§√’¡°—π·¥¥∑’Ë¡’ “√°√Õß· ß√—ß ’∑—Èß¬Ÿ«’‡Õ·≈–¬Ÿ«’∫’‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥√‘È«√Õ¬ ·≈–ª°ªÑÕß‰¡à„Àâº‘«¥”§≈È”À√◊Õ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫®“°°“√∂Ÿ°·¥¥‡º“‰¥â

3. §«√‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ§√’¡°—π·¥¥∫Õ°§à“ªÑÕß°—π· ß·¥¥(SPF- Sun Protection Factor) ‡™àπ
SPF 12, 15 À√◊Õ 30 ‡ªìπμâπ ·≈–§«√‡≈◊Õ°„™âμ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ ‡™àπ ∂â“μâÕß∑”ß“ππÕ° ∂“π∑’ËÀ√◊Õ
μâÕß‰¥â√—∫· ß·¥¥®—¥‡ªìπ‡«≈“π“π §«√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ§à“∑’Ë Ÿß ‡™àπ SPF 15 À√◊Õ¡“°°«à“π—Èπ

4. °√≥’μâÕß°“√ªÑÕß°—π· ß·¥¥¢≥–«à“¬πÈ”§«√‡≈◊Õ°™π‘¥∑’Ë°—ππÈ”(Water resistance) ∂â“„™â
¢≥–Õ“°“»√âÕπ¡“°‡Àß◊ËÕÕÕ°ßà“¬ À√◊ÕªÑÕß°—π· ß·¥¥‡¡◊ËÕ‡≈àπ°’Ã“ §«√‡≈◊Õ°™π‘¥∑πμàÕ‡Àß◊ËÕ
(Sweat resistance)

Õπ÷Ëß °“√„™â§√’¡°—π·¥¥‡ªìπ‡æ’¬ß°“√ª°ªÑÕßº‘«®“°· ß·¥¥«‘∏’Àπ÷Ëß‡∑à“π—Èππ–§– ∑“ß∑’Ë¥’
‡√“§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß· ß·¥¥„π™à«ß‡«≈“·¥¥®—¥ ‚¥¬‡©æ“–™à«ß‡«≈“ 10.00-16.00 π. ·μàÀ“°„§√
‰¡à “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â°Á‰¡à§«√∂Ÿ°· ß·¥¥π“π‡°‘π 20 π“∑’ ·≈–§«√∑“§√’¡°àÕπÕÕ°·¥¥Õ¬à“ßπâÕ¬
30 π“∑’π–§–‡æ◊ËÕ„Àâ‡π◊ÈÕ§√’¡‡§≈◊Õ∫μ‘¥∑’Ëº‘«‰¥â¥’ ·≈–À“°μâÕß∑”°‘®°√√¡°≈“ß·®âß‡ªìπ‡«≈“π“π°Á§«√
∑“´È”∑ÿ° 1-2 ™—Ë«‚¡ß§à– ‡æ◊ËÕª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë¥’„π°“√ª°ªÑÕßº‘«®“°· ß·¥¥§à– ÕâÕ..Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß
∑’Ë¢“¥‰¡à‰¥â §◊Õ °“√∑¥ Õ∫°“√·æâ°àÕπ„™â‡§√◊ËÕß ”Õ“ß§à– ‚¥¬°àÕπ„™â‡§√◊ËÕß ”Õ“ß„¥Ê ¢Õ„Àâ∑¥ Õ∫
‚¥¬∑“º≈‘μ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ßπ—ÈπÊ „πª√‘¡“≥‡≈Á°πâÕ¬∑’Ë∑âÕß·¢π ·≈â«∑‘Èß‰«â 24-48 ™—Ë«‚¡ß À“°‰¡à¡’
§«“¡º‘¥ª°μ‘„¥Ê · ¥ß«à“„™â‰¥â§à– À“°¡’¢âÕ ß —¬‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ Õ¬à“‡°Á∫‰«â„π„®
 àß®¥À¡“¬¡“∂“¡‡√“∑’Ë °≈ÿà¡ª√–™“ —¡æ—π∏å °Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§  ”π—°ß“π§≥–

°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ‡≈¢∑’Ë 88/24 ∂ππμ‘«“ππ∑å Õ.‡¡◊Õß ®.ππ∑∫ÿ√’ 11000 ‡√“√Õ§”∂“¡
¢Õß∑ÿ°∑à“πÕ¬Ÿà ·≈â«æ∫°—π„À¡à©∫—∫Àπâ“π–§–
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°≈ÿà¡∫√‘‚¿§ —¡æ—π∏å
°Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§

®“°∑’Ë‰¥â°≈à“«‰«â„π©∫—∫∑’Ë·≈â««à“ ©∫—∫π’È®–‡ªìπ
°“√π”‡ πÕº≈ß“π°‘®°√√¡μà“ßÊ ∑’Ë§≥–∑”ß“π
¿“§ª√–™“™π·μà≈–Àπà«¬ß“π‰¥â¥”‡π‘π°“√„π°“√æ—≤π“

„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§¡’§«“¡√Ÿâ·≈–¡’æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§‡æ◊ËÕ

 ÿ¢¿“æ ´÷Ëß°≈«‘∏’À≈—°∑’Ë„™â §◊Õ °“√‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâºà“π
™àÕß∑“ßμà“ßÊ ‚¥¬„™â ◊ËÕ‡º¬·æ√àÀ≈“°À≈“¬μ“¡»—°¬¿“æ
¢Õß§≥–∑”ß“π·≈–‡À¡“–°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„π°“√
¥”‡π‘πß“π¢Õß·μà≈–Àπà«¬ß“π

∑—Èßπ’ÈÀ“°®–°≈à“«∂÷ß™àÕß∑“ß∑’Ë„™â„π°“√‡º¬·æ√à
§«“¡√Ÿâæ∫«à“¡’¡“°∂÷ß 8 ™àÕß∑“ß ∑’Ëπ‘¬¡§◊Õ∑“ß«‘∑¬ÿ/«‘∑¬ÿ
™ÿ¡™π ª√–™ÿ¡ —¡¡π“ ∑“ß®¥À¡“¬Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å  °‘®°√√¡
æ‘‡»… ·≈–∫Õ√å¥§«“¡√Ÿâ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√‡º¬·æ√àºà“π
‡ ’¬ßμ“¡ “¬ ‡§‡∫‘≈∑’«’ ·≈–π‘∑√√»°“√ ‚¥¬ ◊ËÕ§«“¡√Ÿâ
∑’Ë„™â‡ªìπ ◊ËÕ∑’Ë Õ¬.  π—∫ πÿπ„Àâ ª√–°Õ∫¥â«¬  ◊ËÕ´’¥’ «’´’¥’
·ºàπæ—∫ ‚ª ‡μÕ√å  ·≈–‚ª ‡μÕ√å™ÿ¥ √«¡∑—Èß ‘Èπ 38 √“¬°“√

À“°®–°≈à“«∂÷ß§≥–∑”ß“π¿“§ª√–™“™π„π°≈ÿà¡
ºŸâª√–°Õ∫°“√ ‰¡à«à“®–‡ªìπ ¿“Õÿμ “À°√√¡  ¡“§¡

‚¶…≥“·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ‡§√◊Õ¢à“¬«‘ “À°‘®™ÿ¡™π∑’Ë 8

·≈– ¡“§¡Õ“À“√‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ®–‡πâπ¥”‡π‘π°“√
‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâºà“π∑“ß®¥À¡“¬Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å‰ª Ÿà ¡“™‘°
·≈–π” ◊ËÕ‡º¬·æ√à‰ª·®°®à“¬„π°“√®—¥ª√–™ÿ¡ —¡¡π“
 ¡“™‘°„π‚Õ°“ μà“ßÊ Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

         ”À√—∫°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ¿“§ª√–™“™π ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬
 ¡“§¡§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‰∑¬  ¡“§¡Õ“ “ ¡—§√

 “∏“√≥ ÿ¢  ¡“§¡ —ππ‘∫“μ‡∑»∫“≈·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

·≈– ¡“§¡æ—≤π“ª√–™“°√·≈–™ÿ¡™π ®–¥”‡π‘π°“√
‚¥¬·®°®à“¬ ◊ËÕ§«“¡√Ÿâ‡º¬·æ√à„Àâ·°à ¡“™‘° √à«¡°—∫°“√
®—¥°‘®°√√¡„πæ◊Èπ∑’Ë Õ“∑‘ μ≈“¥π—¥ ‚√ß‡√’¬π ·≈–™ÿ¡™π
„πÀ¡Ÿà∫â“π „Àâ°—∫ª√–™“™π∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¢Õß·μà≈–
 ¡“§¡

μàÕ¥â«¬°≈ÿà¡Õß§å°√«‘™“™’æ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬
 ¿“∑π“¬§«“¡ ·æ∑¬ ¿“ ™¡√¡π—°°ÆÀ¡“¬

‡æ◊ËÕ§«“¡¡—Ëπ§ß ™¡√¡ “∏“√≥ ÿ¢·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–

 ¡“§¡«‘∑¬“»“ μ√å ·≈– ‡∑§‚π‚≈¬’∑“ßÕ“À“√

·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ¥”‡π‘π°“√‚¥¬·®°®à“¬ ◊ËÕ§«“¡√Ÿâ ·≈–
 àß¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâºà“π®¥À¡“¬Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å„Àâ·°à ¡“™‘°
πÕ°®“°π’È‰¥â®—¥∑”¢âÕ¡Ÿ≈‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫πÈ”¡—π
∑Õ¥ È́” À—«¢âÕ ç‡≈‘°‡ ’Ë¬ß¡–‡√Áß√â“¬ ‡≈‘°„™âπÈ”¡—π∑Õ¥ È́”é
μ’æ‘¡æå„πÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå √«¡∑—Èß‰¥â®—¥°‘®°√√¡‡ √‘¡

∑’Ë π—∫ πÿπ°“√‡º¬·æ√à §◊Õ °“√®—¥√“ß«—≈μÕ∫ªí≠À“·≈–
§«“¡√Ÿâºà“π°“√®—¥√“¬°“√∑“ß‡§‡∫‘≈∑’«’·≈–°“√®—¥√“¬°“√
∑“ß ∂“π’«‘∑¬ÿ

 ”À√—∫©∫—∫Àπâ“... “¡“√∂μ‘¥μ“¡º≈ß“π¢Õß
§≥–∑”ß“π¿“§ª√–™“™π°≈ÿà¡Õ◊ËπμàÕ‰¥â§à–
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ç‡°√Á¥‡≈Á°πà“√Ÿâé ©∫—∫π’È π”«‘∏’¢®—¥°≈‘ËπÕ—π‰¡àæ÷ß
ª√– ß§å„π∑’ËÕ◊ËπÊ ¡“∫Õ°μàÕ®“°©∫—∫∑’Ë·≈â«μ“¡ —≠≠“§à–
‰Àπ‡√“¡“¥Ÿ°—π´‘«à“¡’«‘∏’¥—∫°≈‘ËπÕ–‰√∫â“ß...

1. °≈‘Ëπ„πμŸâ‡ ◊ÈÕºâ“ ∑’Ë¡’°≈‘Ëπ‡°à“Ê °≈‘ËπÕ—∫√ÿπ·√ß
„Àâ«“ß·ºàπ¢π¡ªíß¢“«≈ß„π™“¡ ·≈â«‡∑πÈ” â¡ “¬™Ÿ≈ß‰ª
®“°π—Èππ”‰ª«“ß‰«â„πμŸâ‡ ◊ÈÕºâ“∑‘Èß‰«â 24 ™—Ë«‚¡ß À“°¬—ß¡’
°≈‘ËπÕ¬Ÿà„Àâ∑”´È”Õ’°§√—Èß

2. °≈‘ËπÕ—∫¢Õß°√–‡ªÜ“„∫„À¡à „Àâ‡Õ“ºâ“‡™Á¥Àπâ“
ÀàÕ„∫™“∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â™ß„ à‰«â„π°√–‡ªÜ“ ·≈â«∑‘Èß‰«â —° 2-3 «—π
°≈‘ËπÀπ—ß À√◊Õ °≈‘ËπÕ—∫°Á®–À“¬‰ª

3. °≈‘Ëπ√Õß‡∑â“ ªí≠À“„À≠à¢ÕßÀ≈“¬Ê §π ∑’Ë¡’«‘∏’
¢®—¥°≈‘Ëπßà“¬¡“°§à– ‡æ’¬ß·§à§ÿ≥π”°√–¥“…Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå
Õ—¥‡ªìπ°âÕπ¡“„ à¥â“π„π√Õß‡∑â“ À¡÷°¢Õß°√–¥“…
Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå®–™à«¬¥Ÿ¥°≈‘Ëπ®“°√Õß‡∑â“ ·∂¡¬—ß∑”„Àâ
√Õß‡∑â“Õ¬Ÿà∑√ß¥â«¬§à– ·≈–∂â“®–„Àâ¥’..§«√„ à°√–¥“…
Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå∑ÿ°§√—Èß∑’Ë°≈—∫∫â“π·≈–‡ª≈’Ë¬π·ºàπ„À¡à∑ÿ°
Õ“∑‘μ¬å¥â«¬π–§–

4. °≈‘Ëπ∫ÿÀ√’Ë„π√∂ „Àâ‚√¬‡∫§°‘Èß‚´¥“≈ß∑’Ë°âπ∫ÿÀ√’Ë
∑’Ë‡¢’Ë¬„π√∂ ‡æ√“–‡∫§°‘Èß‚´¥“®–™à«¬¥—∫°≈‘Ëπ ·μàμâÕß‰¡à≈◊¡
π”ÕÕ°¡“‡∑‡∂â“∑‘Èß·≈â«∑”§«“¡ –Õ“¥¥â«¬π–§– ·≈–§«√
‚√¬ºß‡∫§°‘Èß‚´¥“‰«â∑’Ë∂“¥‡¢’Ë¬∫ÿÀ√’Ë‡ ¡Õπ–§–

5. °≈‘Ëπ∫ÿÀ√’Ë„π∫â“π ¢®—¥°≈‘Ëπßà“¬Ê ¥â«¬°“√‡ªî¥
Àπâ“μà“ß„Àâ‚≈àß ·≈â«„™â ”≈’™ÿ∫·Õ¡‚¡‡π’¬ À√◊ÕπÈ” â¡ “¬™Ÿ
«“ß∑‘Èß‰«âμ“¡®ÿ¥μà“ßÊ ¿“¬„πÀâÕß

6. °≈‘Ëπ„πÀâÕßπÈ” „Àâ®ÿ¥‡∑’¬π‰¢‰«â„πÀâÕßπÈ” ®“°π—Èπ
¥—∫‡∑’¬π„Àâ π‘∑ ·≈â«ªî¥ª√–μŸ∑‘Èß‰«âª√–¡“≥ 5-10 π“∑’
·≈â«‡ªî¥ª√–μŸ‡æ◊ËÕ√–∫“¬Õ“°“» °≈‘Ëπ‡À¡Áπ°Á®–À“¬‰ª

7. °≈‘Ëπ ’∑“∫â“π „Àâπ”ÀÕ¡À—«„À≠à¡“ºà“§√÷Ëß ·≈â«
‰ª«“ßμ“¡¡ÿ¡μà“ßÊ „π∫â“π ‡π◊ËÕß®“°ÀÕ¡À—«„À≠à¡’
§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π°“√¥Ÿ¥´—∫°≈‘Ëπ§à–

‡æ’¬ßπ”‡§≈Á¥≈—∫ßà“¬Ê ‡À≈à“π’È‰ª„™â °Á™à«¬„Àâ§ÿ≥
À¡¥ªí≠À“°«π„®®“°‡√◊ËÕß°≈‘Ëπ‰¡àæ÷ßª√– ß§åμà“ßÊ
‰¥â·≈â«§à– ÕâÕ..À“°ºŸâÕà“π∑à“π„¥¡’‡§≈Á¥≈—∫Õ–‰√¥’Ê
°Á  à ß ¡ “ ∫ Õ° ‡ √ “ ‰ ¥â π – § –   ‚¥¬ à ß ®¥À¡“¬¡“∑’Ë
°≈ÿà¡ª√–™“ —¡æ—π∏å °Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ‡≈¢∑’Ë 88/24

∂ππμ‘«“ππ∑å Õ.‡¡◊Õß ®.ππ∑∫ÿ√’ 11000 ·≈â«Õ¬à“≈◊¡
μ‘¥μ“¡Õà“π ç‡°√Á¥‡≈Á°πà“√Ÿâé ©∫—∫Àπâ“°—π¥â«¬π–§–

∑’Ë¡“ : www.hometophit.com ·≈–
www.dailynews.co.th

ªï∑’Ë 1 ©∫—∫∑’Ë 6 ª√–®”‡¥◊Õπ¡’π“§¡ 2553

®–μâÕß„™â¢âÕ§«“¡¿“…“‰∑¬·≈–¡’¢âÕ¡Ÿ≈§√∫∂â«π
μ“¡°ÆÀ¡“¬ Õ“∑‘ ™◊ËÕ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß·≈–™◊ËÕ∑“ß
°“√§â“™—¥‡®π  √–∫ÿª√–‡¿∑·≈–™π‘¥¢Õß‡§√◊ËÕß ”Õ“ß
™◊ËÕ¢Õß “√∑ÿ°™π‘¥∑’Ë„™â‡ªìπ à«πº ¡„π°“√º≈‘μ
«‘∏’„™â  ™◊ËÕ·≈–∑’Ëμ—Èß¢ÕßºŸâº≈‘μ(°√≥’º≈‘μ„πª√–‡∑»)
™◊ËÕ·≈–∑’Ëμ—Èß¢ÕßºŸâπ”‡¢â“/™◊ËÕºŸâº≈‘μ·≈–ª√–‡∑»∑’Ë
º≈‘μ(°√≥’‡ªìπ‡§√◊ËÕß ”Õ“ßπ”‡¢â“) ª√‘¡“≥ ÿ∑∏‘
‡≈¢∑’Ë· ¥ß§√—Èß∑’Ëº≈‘μ ‡¥◊Õπ/ªïÀ√◊Õªï/‡¥◊Õπ∑’Ëº≈‘μ
‡¥◊Õπ/ªïÀ√◊Õªï/‡¥◊Õπ∑’ËÀ¡¥Õ“¬ÿ ”À√—∫°√≥’∑’Ë‡ªìπ
‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë¡’Õ“¬ÿ°“√„™âπâÕ¬°«à“ 30 ‡¥◊Õπ

§”‡μ◊Õπ(∂â“¡’) ‡ªìπμâπ ‚¥¬ºŸâª√–°Õ∫°“√¥â“π
‡§√◊ËÕß ”Õ“ß “¡“√∂ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‰¥â∑’Ë
‡«Á∫‰´μå¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
(www.fda.moph.go.th) À√◊Õμ‘¥μàÕ Õ∫∂“¡
¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‰¥â∑’Ë °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß ”Õ“ß
 ”π—°§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß ”Õ“ß·≈–«—μ∂ÿÕ—πμ√“¬
‚∑√. 0 2590 7275-8  À√◊Õ»Ÿπ¬å∫√‘°“√º≈‘μ¿—≥±å
 ÿ ¢¿ “æ ‡∫Á ¥ ‡   √Á ®  ‚∑ √ .  0  2590  7441 ,
0 2590 7422-3 „π‡«≈“√“™°“√
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( μàÕ®“°Àπâ“ 1 )

( μàÕ®“°Àπâ“ 8 )

15

 “√°≈Ÿμ“‰∑‚Õπ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ πÕ°®“°®–¢“«‰¡à∂“«√
·≈â« ¬—ß ‘Èπ‡ª≈◊Õß‡ß‘π∑Õß ·∂¡¬—ß‡ ’Ë¬ß À“°‰¥â√—∫ “√π’È
„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°‡°‘π¢π“¥ Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬ ‡™àπ
º‘«Àπ—ß·¥ß §«“¡¥—πμË” ÀÕ∫À◊¥‡©’¬∫æ≈—π ·≈–™ÁÕ°
À¡¥ μ‘∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘μ À“°‰¥â√—∫‡ªìπ‡«≈“π“π Õ“®∑”„Àâ
‡¡Á¥ ’‡¡≈“π‘π∑’Ë®Õμ“≈¥≈ß ®π‰¡à “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ‰¥â
™—¥‡®π

§«“¡®√‘ß·≈â«°≈Ÿμ“‰∑‚Õπ ¡’ª√–‚¬™πå„π∑“ß
°“√·æ∑¬åμ“¡∑’Ë√–∫ÿ„π‡Õ° “√«‘™“°“√§◊Õ°“√√—°…“æ‘…
®“°¬“æ“√“‡´μ“¡Õ≈ ·≈–„™â‡∫◊ÈÕßμâπ ”À√—∫‚√§¡–‡√Áß
∫“ß™π‘¥ ·≈–¢≥–π’È Õ¬. ¬—ß‰¡à‰¥â√—∫¢÷Èπ∑–‡∫’¬π
μ”√—∫¬“∑’Ë„™â “√π’È·μàÕ¬à“ß„¥ ·μà°Á¡’§ππ”¡“„™â„π∑“ß
∑’Ëº‘¥ ‡Õ“º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß “√¡“„™â‡æ◊ËÕ∑”„Àâº‘«¢“«¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ√ŸâÕ¬à“ßπ’È·≈â« ®÷ß¢Õ‡μ◊Õπ§ÿ≥ “«Ê ∑ÿ°∑à“π
‰«â‡≈¬«à“Õ¬à“μ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß°“√‚¶…≥“‚ÕâÕ«¥‡°‘π®√‘ß
§«√‰μ√àμ√Õß·≈–æ‘®“√≥“Õ¬à“ß√Õ∫§Õ∫ √«¡∑—Èß
μ√–Àπ—°∂÷ßÕ—πμ√“¬∑’Ë®–μ“¡¡“Õ’°¥â«¬ ∑—Èßπ’È ‰¡à«à“§ÿ≥

®–¡’º‘« ’Õ–‰√ ®–§≈È” ®–‡°◊Õ∫¢“« À√◊Õ®– ’·∑π°Áμ“¡
§ÿ≥°Á¥Ÿ¥’‰¥â‰¡à·æâ„§√ ‡æ√“–π—Ëπ§◊Õ ’º‘«μ“¡∏√√¡™“μ‘
‚¥¬°”‡π‘¥ ‡ªìπ ‘Ë ß∑’Ë ‡À¡“–°—∫ ¿“æ√à“ß°“¬¢Õß
§π‰∑¬‡√“∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡°√“–ªÑÕß°—π®“°√—ß ’¬Ÿ«’ μ—«°“√
 ”§—≠Õ—ππ”‰ª Ÿà‚√§¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß ´÷Ëß°“√¡’§à“π‘¬¡
Õ¬“°„Àâº‘«¢“«„ π—Èπ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß
º‘«Àπ—ß‰¥âÕ¬à“ß·πàπÕπ

 ’º‘«∏√√¡™“μ‘π’Ë·À≈– ∑’Ë®–∑”„Àâ§ÿ≥ “«Ê
¥Ÿ¥’‰¥â ‚¥¬‰¡à ‘Èπ‡ª≈◊Õß ·≈–‰¡à‡ ’Ë¬ß¿—¬ ‡æ’¬ß·§à
À≈’°‡≈’Ë¬ß· ß·¥¥√–À«à“ß«—π „™âº≈‘μ¿—≥±åº ¡
 “√ªÑÕß°—π· ß·¥¥ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ§√∫ 5 À¡Ÿà
∑—Èßº—°º≈‰¡â ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬„ÀâæÕ‡À¡“– ‡∑à“π’È°Á®–
™à«¬ àß‡ √‘¡„Àâ¥’‰¥â∑—Èß ÿ¢¿“æ·≈–º‘«æ√√≥ ·∫∫‰¡àμâÕß
æ÷Ëßμ—«™à«¬„¥Ê ∑’Ë‡ ’Ë¬ßÕ—πμ√“¬Õ’°μàÕ‰ª

‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 3 ªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π 3 À¡◊Ëπ∫“∑
À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ πÕ°®“°π’È À“°ºŸâ√—∫Õπÿ≠“μº≈‘μ
Õ“À“√‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ¢÷Èπ∑–‡∫’¬πμ”√—∫Õ“À“√ ¡’‚∑…
®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 2 ªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π  2  À¡◊Ëπ∫“∑ À√◊Õ
∑—Èß®”∑—Èßª√—∫

°√≥’ºŸâº≈‘μ¿“™π–∫√√®ÿ·≈–ºŸâ®”Àπà“¬

¿“™π–∫√√®ÿ∑’Ë‡ªìπ¢«¥æ≈“ μ‘°‡ª≈à“·°àºŸâº≈‘μ®–¡’
§«“¡º‘¥·Ààßª√–¡«≈°ÆÀ¡“¬Õ“≠“„π∞“π–
ºŸâ π—∫ πÿπ„Àâ°√–∑”§«“¡º‘¥„π¢âÕÀ“º≈‘μ‡æ◊ËÕ
®”Àπà“¬Õ“À“√ª≈Õ¡À√◊Õ®”Àπà“¬Õ“À“√ª≈Õ¡ μâÕß
√–«“ß‚∑… Õß„π “¡ à«π¢Õß‚∑…∑’Ë°ÆÀ¡“¬
°”Àπ¥‰«â ”À√—∫§«“¡º‘¥¢âÕÀ“º≈‘μ‡æ◊ËÕ®”Àπà“¬
Õ“À“√ª≈Õ¡À√◊Õ®”Àπà“¬Õ“À“√ª≈Õ¡

„π à«π¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ¢Õ„Àâ√–¡—¥√–«—ß
„π°“√‡≈◊Õ° ◊́ÈÕº≈‘μ¿—≥±å‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡√—ßπ° Õ¬à“‰¥â´◊ÈÕ
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡√— ßπ°∑’Ë¡’ ‡≈¢ “√∫∫ª≈Õ¡¥—ß°≈à“«

§«√æ‘®“√≥“∑’Ë√“§“‡À¡“– ¡ ¡’©≈“°√–∫ÿ™◊ËÕ ∑’ËÕ¬Ÿà
ºŸâº≈‘μ / ºŸâ®”Àπà“¬ ·≈–¡’‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ Õ¬. ∑’Ë™—¥‡®π
À“°μâÕß°“√´◊ÈÕ√—ßπ°π“ß·Õàπ·∑â™π‘¥·Àâß §«√´◊ÈÕ
®“°·À≈àß®”Àπà“¬∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‰«â„®‰¥â À√◊ÕÀ“°
 ß —¬«à“‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ Õ¬.∑’Ëº≈‘μ¿—≥±å∂Ÿ°μâÕßÀ√◊Õ‰¡à
 “¡“√∂ Õ∫∂“¡‰¥â∑’Ë »Ÿπ¬å∫√‘°“√º≈‘μ¿—≥±å
 ÿ¢¿“æ‡∫Á¥‡ √Á®  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√
·≈–¬“(Õ¬.) ‚∑√.0 2590 7442 À√◊Õ  ”π—°ß“π
 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥
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¿≠.«’√«√√≥ ·μß·°â« √Õß‡≈¢“∏‘°“√œ Õ¬.
‡ªìπª√–∏“π‡ªî¥°“√ª√–™ÿ¡√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
¢Õßª√–™“™πμàÕ√à“ß∫—π∑÷°§«“¡‡¢â“„®œ ASIQ

·≈– KFDA ≥ ‚√ß·√¡¡‘√“‡§‘≈ ·°√π¥å
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 2 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2553

¿°.«—≤π“ Õ—§√‡Õ°≤“≈‘π ºÕ. ”π—°§«∫§ÿ¡
‡§√◊ËÕß ”Õ“ß·≈–«—μ∂ÿÕ—πμ√“¬ ·∂≈ß¢à“« √à«¡°—∫

μ”√«®°Õß∫—ß§—∫°“√ª√“∫ª√“¡°“√°√–∑”§«“¡º‘¥
‡°’Ë¬«°—∫°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§(∫°.ª§∫.)

°√≥’‡¢â“®—∫°ÿ¡ ∂“π‡ √‘¡§«“¡ß“¡ ç√âÕ¬¡“≈’é
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 17 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2553

§à“π‘¬¡

çPROTECTé

P  Àà«ß„¬ª√–™“ (People Centric)    R   √â“ß»√—∑∏“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (Reliability)    O  ¡ÿàß¡—Ëπ‡√’¬π√Ÿâ (Ongoing Learning)
T  ‡™‘¥™Ÿ∑’¡ß“π (Team work)    E  ¬÷¥À≈—°§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬“ (Ethic)    C  æ√âÕ¡æ—≤π“¢’¥ ¡√√∂π– (Competency)    T  ‰¡à≈¥≈–§«“¡‚ª√àß„  (Transparency)
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